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Auf der Suche nach neuen Rezeptideen
mit frischen, regionalen Zutaten?

SpaB am gemeinsamen Kochen mit GroB3 & Klein?

= ONLINE-ROGUABENDE

ﬁ MiT DER NATURPARK-KOCUSCHULE

Mehr Natur. Mehr etleben. Naturparke.
Aktuelle Termine:
Sonntag, 08.03.26, 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr:
Gefullte WeiBkohlblatter mit cremigem KartoffelpUree

Leckere GrieBschnitten: SUB, mit Apfelmus
& herzhaft, mit Steinchampignons
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Sonntag, 22.03.26, 16:30 Uhr bis 18: 30 Uhr. @
Selbstgemachte Dumplings mit Rinderhackfleisch
und saisonalem Gemusesalat (auch veggie)

Die Teilnahme ist kostenlos, Zutaten missen selbst
eingekauft werden. Hier geht‘s zur Anmeldung: ~

WWW.NATURPARK-KOGHSCHULE.DE
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